Cxopast ToMO1Ib NMPU CUTIOITIUKEMUN: 1 CTaKaH coka, 2-4 KycouKa caxapa, 1-2
YanHOW 710XKKU Méfa.

« AmnabeTuUecKmnit KeToaLnA 03 (COCTOSTHUE, 0OYCII0B/IEHHOE BbICOKUM
COMEepXXaHUEM [J110KO03bl U KETOHOBbLIX TeJl B KPOBU): MOUYEU3HYPEHUE, KK,
CYXOCTb KOXXHbBIX TIOKPOBOB 1 CJIU3UCTBIX, 3y KOXXHbBIX TIOKPOBOB, C/1ab0CTb,
YyBCTBO 0J101a, TIOTEPSl MaCChl Tesa, TOLIHOTA, PBOTA, 60/ B XXUBOTE,
LIYMHOE U YaCcToe AblXaHue, 3arax alleToHa B BblAbIXaeMOM BO31yXe,
rOJ10BHast 60J1b, COHIIUBOCTb, CTTYTAHHOCTb W TIOTEPST CO3HAHUSL.

CpouHo Bbi3blBaTb 6pUraay cCKopoi MeqULIMHCKOM TIOMOLIU A7 TOCTINTA-
AU3alumn B cTaluoHap!

XPOHUYECKHE OCJIOOKHEHHA

HexoHTponupyemoe TeueHne caxapHoro anabera, 0cob6eHHO B TIOAPOCTKOBOM BO3-
pacTe, LOCTAaTOUHO OLICTPO MOXKET TIPUBECTU K PA3BUTUI0 XPOHUYECKUX HEOOPATU-
MBbIX 0CJ10)KHEeHWA. [Tpn BbICOKOM YPOBHE IJ110K03bl B KPOBU TIOBPEXKIAIOTCS CaMble
MeJIKUe COoCyabl OpraHusMa — Karmuisipbl, TI03TOMY XPOHUYECKUe OCJI0XKHEHUs
€111é Ha3blBA0T MUKPOCOCYAUCTLIMU OCTIOXKHEHUAMMU:

« punaberuueckas HedpoTATUSA — TIOPAKEHME COCYOB TTOYEK (IJINTEIbHOCTb
Ivabeta 6onee 5 sneT);
« amnabeTnueckas HEMPOTIATUS — HapylieHne GYHKLIUU HEPBHOW CUCTEMbL

. nua6e'rw{ecxaa PeTUHOMATUA — TIOpa>KeHne CoCynoB CeETHATKU.

Yrto penarb? HabniopgaTbcsi y oKynAucTa, Hedposnora (UccremoBaHUE MOUMU
Ha anbbyMuH), HeBpoJiora (TpoBefieHE 371eKTPOHepoMuorpadumn).

Heob6x0MMO TIOMHUTb, YTO HA COBPEMEHHOM YPOBHE HAllIMX BO3MOXXHOCTEN yMe-
Hue 30 OEeKTUBHO YTIPaBNATb OUA6ETOM SBNSETCS €AUHCTBEHHBIM CTTIOCOOOM A0-
CTWOKEHUST CTabUIIbHON KOMTIEHCALIUM 3a6071eBaHUS U TIPeAyTIPEXXAeHUS Pa3BU-
TUSL ero OCJI0XKHEHUA.

T'ocynapcTBeHHOE 610fpKeTHOE YUpeXkAieHue 34paBooxXpaHeHus ropoga MockBbl
«JeTckas ropoacKas KIMHUUECKas 6onbHULa umenn 3.A. Bamnsieson
HdenmapTaMmeHTa 3ApaBooOXpaHeHusn ropoaa MockBbi»

Appec: MockBa, yn. I'epoeB [TaHdunoBLeB, fom 28
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CaxapHbl AmMabeT — XpPOHWUecKoe 3ab071eBaHME, OOHAKO 3TO He 3HAUWUT,
YTO B TEUYEHUE BCEW XU3HU Balll pe6éHoK OymeT YyBCTBOBATb CEOSI TIOCTOSTHHO
6onbHbIM. Ecnu Bil 6yneTe BbITMONIHATL BCE PEKOMEHAALIUY, TO CMOXKETE KOHTPOJIN-
POBaTb CBOE 3a60j1eBaHue. ITO 3HAUUT, UTO Y Balllero pe6éHka, Kak U y CBEPCTHU-
KOB 6e3 caxapHoro fnabeta, OyneT Xopoliiee CaMO1yBCTBUE, BbICOKUIL yPOBEHb U~
3UUECKON U UHTENIEKTYalbHON paboTOCTIOCOOHOCTU, YBEPEHHOCTb B 3aBTPALIHEM
IHe. Baur pe6EHOK TIPOXKUBET LOTYI0 U aKTUBHYHO >XU3Hb, BbIOEPET U OBJ1afeeT
rpodeccuein, co3macT cemMblio.

CHUMIITOMBI: YTto npoucxoaut ¢ pe6éHKOM?
+ HapylIeHne 3peHnst
+ TIOCTOSIHHAs HEYTOMUMAS XKadXKaa
+ CYXOCTb BO PTY
. TIOXymaHue
+ YCWIEHHOEe BblAesieHne Mo4n
+ 3y0 KOXWU U CAIU3UCTBIX 0607104eK
« 001ast MbllIeYHasi c1abocTb
+ BOCTIQJIUTEJIbHBIE TIOPAYKEHUST KOXKW, TPYOHO TIOMNA0LINECS TIeUEHUIO.

CpouHo K Bpauy! BeposATHbIN ANarHo3 - caxapHblii guaber, 1 Tum.

JIEHEHUE

OCHOBHbLe TIPUHLIWTILL JIEUEHWUsT CAXapHOTo AuabeTa: UHCYIMHOTEPATIUS, 1le4ebHoe
TIUTaHUe, GU3NUECcKne HArpy3Ku, CAMOKOHTPOJIb, 06yUeHMe.

NHCVYJINHOTEPAIINA

Kax paboTaeT 300poBasi TIomyKenynoyHas xenes3a’?

+ TIOCTOSIHHO BbIZIEJISIET UHCYJIUH B HEOObIIINX KOJIMUECTBAX TakK Ha3blBaeMbli
6a3anbHbLIA UHCYTIUH;

 TIOCJ1E TIPUEMA TIUIIU U TIOBBULIEHUSA YPOBHSA ITINKEMUN, BblIENSAeT
OOTIOJIHUTEJIbHYO TIOPLINIO UHCYJIVHA, ae€KBATHY10 KOJINYECTBY CbelEHHbIX
yr71eBoL0B, TaK Ha3blBaeMblii 607110CHBIN UHCYJIUH.

HHcynuHoTepanus - UMMUTaALUA paboThbl 3,0POBOM TTOAIKENYA0UHON
Kenesbl:

Ba3uc-60n10CHbLA PEXXKUM UHCY/IUHOTEPATIUMN — Tlepef KaXkKAblM
B TIPUEeMOM TIULIU BBOAUTb KOPOTKWIA (TTMILEBOW, OOJIOCHDBIA) UHCYTIUH,
1-2 pasa B AeHb 6a3abHbliA (OIMHHBLA) UHCYIIUH.

[1poBOANTb TIOCTOSIHHY1O CMEHY [103bl UHCYJIMHOTEPATIMU TIO COBETY
Bpaya B 3aBUCUMOCTU OT XKU3HEHHBIX 06CTOSATENILCTB (CTpecc,
3abofeBaHne U T.11.).

JIEYEBHOE IMTUTAHHUE

Balll pe6EHOK [10TKEH eCTb CTOJILKO XKe, KaK U ero CBEPCTHUK
6e3 caxapHoro nuabera;

MHONBUAOYAJIbHOCTb TINTAHUA — CeMEeNHbLe Tpagouunu;

HeobX0AMMO TIOCTOSTHHO TIOZCHUTBIBATb KOJIUYECTBO YITIEBOMOB (CUcTeMa
«XJ1€OHBIX eINHWLIY);

PacCUNTbIBATb COOTHOLLEHWE YITIEBOZLOB U UHCYNINHA — «YTTI€EBOOHBIN
K03OULIMEHT» U UCTIONB30BATb €r0 B TIOBCEAHEBHON XXU3HU TIepen
KaXXIbIM TIPUEMOM TIULLIL;

“=0 vES

HE YTIOTPEONATb XXUPHBLE TTPOAYKTHY;

YTIOTPEOIIATD TIPOAYKTHL, 60raThble KJIeTHATKON (0BOLIU, GPYKTHL, KPYTIb).
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POU3HNYECKASA HATPV3KA

E>xenHeBHas (bVlBVlHECKaﬂ QKTUBHOCTb OJXKHA CTaTb HEOTbEMJIEMON Ya-
R. CTbIO JXKU3HWU, TIPUHOCUTDL TI0J1b3Yy 300POBbLIO, TIOMOr'asd YTIPaBJIATbL CaXap-
HblM ,El,]/la6ETOM W MpenoTBpallaTb 0CJ1I0JKHEHUA.

CAMOKOHTPOIJIb:

Korpa Hy>XHO U3MepSATb YPOBEHb caXapa KPoBU?

Tiepe] OCHOBHBIMU MPUEMaMU TILIK, YTPOM HaTOLIAK, TIEPel CHOM,
h Tipu GU3NUECKOoit Harpy3Ke, TIepes; CHOM, BO BPEMSL TTYTELIEeCTBUS,
ecnv Bbl 3a6onenu;

@ KOHTPOJ1b I'MNUKUPOBAHHOT'O reMorsiobuHa.

OCTPBIE OCJIO>KHEHUSA

¢ T'UMOrIunKeMmusa — CHWXKXeHune (bVlBVl‘-lGCKOVl n VlHTEJ'lHEKTyaleHOVl
pa60TOCT[OCO6HOCTVl, CTla60CTb, BAJI0CTb, COHJINBOCTb, 3aTOPMOJKEHHOCTb,
YYyBCTBO rosnoza, rojloBHad 6011]:, I'OJIOBOKPY>KEHUE, HapYLIEeHUA 3peHnus
(}J,BOEHVle, MeJlbKaHune «MypallIEK»), HapylieHne KoopanHalinn, HapyluieHne
TIaMATHU, CTTYTAHHOCTb CO3HAaHWUA, CyJOPOI'n.



