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MMAMATKA
POIIWTEJISIM ITALIMEHTA

C KAPTMOJIOTUYECKUMU
3ABOJIEBAHUSIMU




BPOXXIOEHHBIE ITOPOKH CEPOLIA

HeobxonuMo exxeronHoe o6ciefoBaHue y kapauonora, Bkitouatolee KT,
3XOKT.

Poourenn pe6eH1<a C BPOXOEHHbIMU TIOPOKaMU ceplia LOJKHbL YMETb
CUNTaTb eMy HacCTOTy CepAeYvHblX c01<pa1ueHm71 B TIOKOe€.

Heo6xoouMo TMPUHWUMATbL TIpemaparthl, TIPeATIMCaHHble BpayuoM (ons pe-
Teil oT O 1o 3-X NeT 063aTENLHO PETYIISPHO TIPOBOLAUTL TIEPECYUET [03bl
TI0 Mepe yBenunyeHus Maccot Tenalll)

Heo6xoouMo oCyLIeCTBAATb TPOPUIAKTUKY 6GaKTepUanbHOro 3HAOKAp-
OuTa (TPUHUMATb aHTUGAKTepUanbHble TIperapaTthl B ZieHb TIpolienyp,
COTIPOBOXAMOLINXCS PUCKOM KPOBOTEUEHUS (CTOMATOJIOrUYeckue U T.1.),
a TaxoKe TIPY INX0pafIKe, COXpaHstolleics 6onee 3-X CYTOK).

[TonesHbl yMepeHHble PU3NUECKNE HArPY3KU TIO PeKOMEHAALIMWU Bpada
(6er, xoobba, Benocuren), 3akananBaHUe.

[utaTbes cbanaHCUPOBAHHO (1e4ebHOe TUTaHUe TIPU 6eJIKOBO-3HEPreTH-
4ecKon Hefj0OCTAaTOUHOCTU/ fedpuULInTe Macchl Tena).

1'Ipv1 JIErO4HON I'NTiepTeH3NNn HEO6XOIW[Mb1 eXxerogHoie T[pO(l)l/lJ'lal(TVl‘-le-
CKune TIpUBUBKIW OT I'pUTITIA.

Bonbuie C'yNATb Ha CBEXXEM BOo3ayXxe.

OCY].L[ECTBHHTb CaHalN0 XpPOHUYeCKNX o4aroB VlH(l)EKLIVlVl.

IIpu yXyOuieHUN COCTOSHUS (HapacTaHue 1IMaHO3a, OTEKOB, BSi-
710CTb, pe3KU OTKa3 OT eAAbl, HEMOTUBUPOBAHHAA YCTAJIOCTb)
o6paTuTbes K Bpauy!

APTEPHUAJIBHASA I'MITEPTEH3UA

Heo6x0anMo perynsipHo TIpUHUMATb TIPETapaThl, TIPELAMUCAHHbLE BDAUOM.
CaMoCTOATENbHO JIeKapCTBa He OTMEHATb W He HaUWHATb TIPUEM HOBBIX
6€e3 KOHCYZIbTALIUU C KapAUOJI0TOM.

OrpaHuunTb yroTpebIeHUs TIOBapeHHON! conu (00 1 T B cyTKn).

He rutb cnapxue rasMpoBaHHble HATIUTKU.

He ectb dact-dyn, unmcsl v mmiy, 60ratyio xXupamu (B TOM UnCiie XKa-
PEHHY10 TniLy).

Ka>xpblil TpueM TULLU HaUUHATb C YTIOTPe61eHUS YUCTON HerasupoBaH-
HOM BO[ibl (€XXeIHEBHO HE0OXOAUMO BHITIMBATb 2-3 IUTPA BOAbL, U3 pacue-
Ta 30MJ1/KI Macchl Tena).

CobntofaTb peXXxnuM [Hs (BOBPEMSI JIOXKUTbCS CTIaThb!)

OrpaHuuuTb BpeMsi KOMTTLIOTEPHBIX UIP U TIPOCMOTpa razpkeToB Ao 1,5
YacoB B [E€Hb.

[TonesHbl exxeqHEBHblE PUNUECKUE KapANO-HATrPYy3KU (Xoabba B 6bicTpoM
Temre (6-7 xM/4) B TeueHne 40 MUHYT, 6er, BeslocuUTien, TlaBaHue).

Cunosble Harpy3km u CltOpTUBHOE TINTaHUe 3anpe1.ue|-lb1!

HeobxonuMo BecTU OHEBHUK apTEPUasIbHOIO AaBJleHUs (U3MePSTb exen-
HEeBHO YTPOM U BeyepoM uepe3 15-20 MUHYT ToCjle efbl B TIOJI0KEHUN
CUst 32 CTOJIOM, PYKa JIEXXUT Ha CTOoJle 6e3 HaTIPSKeHUs, MaHXXeTa Ajist U3-
MEDEHUST apTEPUATIbHOTO LABIEHWUS PACTIONOXEHA Ha TUleYe «Hepaboueit»
PYKW; TIPOBECTU TPEXKPaTHOe U3MepeHWe, BblOpaTh CpefHuiA TioKasaTenlb
W 3amncaTb TIOy4YeHHble LUUGPbl apTePUanbHOro AAaBAEHUS U YaCTOThL
cepAeyYHblX COKpALIEeHU).

1 pa3 B 3 Mecsilja TPOBOAWUTb CYyTOUHbBLA MOHUTOPUHT APTEPUAJIbHOTO AaB-
JTIeHUS.

E>xeronHo mpoxoanTb 06cnefoBaHune, BKtoUatolee 6MoXUMUUecKnuin aHa-
3 KpoBu n munmporpammy, IKI" rroxos, SIXOKT.

ITpn pe3xoM MOBbIIEHUWN APTEPUATILHOTO AaBjleHUs Bbille 150/90 MM
PT.CT., COTIPOBOXKZ,AlOL{UECS I'OJI0OBHOM 6071b10, «TTOTEMHEHUEM» B I7la-
3ax, TOLTHOTOW Bb3BaTb CKOPY10 MEAULIMHCKYO0 TIOMOLIb.



